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Vacanze: staccare la spina…accendere lo spirito!!! 
 

Staccare la spina, buttare l’orologio, dimenticare i colleghi e magari pure 
i familiari. E soprattutto divertirsi, perché del domani c’è una certezza: 
che di lì a una o due settimane, la routine del lavoro ricomincerà 
inesorabile! 
Al di là delle sensibilità personali, per chiunque il concetto di vacanza è  
un processo di “liberazione”. Quando per una persona arriva il sospirato 
momento della pausa estiva, subentra prepotente la volontà di scrollarsi 
di dosso tutte le responsabilità quotidiane… E allora via i luoghi, i 

mezzi, le persone della vita ordinaria, per creare uno spazio, un vuoto da riempire con ciò che piace, 
rilassa, diverte.  Staccare la spina, dunque, ma non dimenticare di accendere lo spirito. Il tempo delle 
ferie è, di fatto, un momento propizio per il ristoro del corpo, ma soprattutto dello spirito. E quindi 
spazio alla lettura, alla meditazione, alla spiritualità…un momento da dedicare a se stessi, senza però 
dimenticare gli altri…La vacanza, infatti,  è anche il tempo ideale per recuperare i rapporti umani, 
una preziosa opportunità per stare più a lungo con i familiari, per ritrovare parenti e amici, in una 
parola,  per dare spazio a quei contatti umani che il ritmo degli impegni di ogni giorno impedisce di 
coltivare come si desidererebbe.   
E allora…buona  vacanza a tutti!!! 
 

Marzia e Claudia 
 

 

Attività estive per i reparti di riabilitazione 
 

 
Durante il mese di luglio, ogni settimana,  dal martedì al giovedì 
pomeriggio,  i ragazzi del Servizio Civile sono stati impegnati in 
attività estive organizzate per gli ospiti dei reparti di riabilitazione, 
che hanno partecipato attivamente. 
Le attività svolte sono state molteplici… 
È stato organizzato un talent show al quale ha partecipato anche 
una parte del personale dell’istituto. È stata organizzata una 
giornata danzante. 
 



E poi…i veri e propri giochi estivi…con l’acqua. L’attività più gradita a tutti!!! 
Alla fine è stata  organizzata una grande festa conclusiva per tutti. 
 

Anna Gagliano 
 

 

 
 
Intervista al Dott. Giuseppe Calabrese, Resp. Associazione AVIS – Troina 
 
 

 Che significato dà al termine “donazione” in senso ampio? 
 
E’ sicuramente un atto d’amore e di altruismo. 
 
Secondo lei, qual è il rapporto che intercorre tra i giovani e il tema 
della donazione del sangue? 
 
Certamente c’è sempre più  la consapevolezza  che donare è dare la 
vita. Recentemente, grazie anche all’aiuto dei mass-media, i giovani 

sono più sensibili a questo tema rispetto al passato. Va detto però che non soltanto i giovani sono 
coinvolti. Ricordiamo che ci sono molti adulti che donano regolarmente da diversi anni. 
 
Secondo lei, lo Stato si è impegnato abbastanza nel formulare leggi a favore della donazione 
oppure potrebbe fare di più? 
 
Lo Stato ha già riconosciuto la giornata retribuita per il giorno della donazione. Sicuramente potrebbe 
fare di più…per esempio ampliando il tipo di esami effettuati gratuitamente per il controllo dei 
donatori. Ciò potrebbe incidere notevolmente sulla partecipazione. 
 
Potrebbe darci alcune informazioni sul numero delle adesioni? Ci sono differenze tra i vari paesi 
del nostro territorio? 
 
Per quanto riguarda i paesi più “grossi” e quindi più popolosi,  possiamo dire che va molto bene; c’è 
un’ampia partecipazione. Mentre per il resto dei centri abitati della provincia il numero dei donatori 
diminuisce notevolmente, sia perché sono meno gli abitanti, sia perché sono più difficili da 
raggiungere. A questo poi si unisce la scarsa informazione e la carenza di persone intraprendenti che 
si occupano di valorizzare le diverse iniziative. 
 
Qual è il prossimo appuntamento per tutti i donatori dell’AVIS di Troina? 
 
Il prossimo appuntamento è fissato per il 21 Agosto in Corso Calatafimi presso la Guarda Medica. Si 
tratta di un appuntamento del tutto eccezionale per il mese di Agosto dovuto al sorprendente 
aumento di donatori disponibili. 
 
 
 
 
 

Maria Silvia Trovato e Angelica Di Salvo 
 
 
 
 



 
SC news 

 

NO alla mini-naja, SI al Servizio Civile… 

La manovra finanziaria, da poco approvata, prevede anche il 
finanziamento della Mini- naja e i tagli ai fondi  per il Servizio Civile.  A 
tal proposito i Rappresentanti nazionali dei giovani in Servizio Civile,  
Manfredi Sanfilippo, Fania Alemanno, Corrado Castobello e Cristina 
Peppetti, in un comunicato stampa si sono dichiarati contrari. «Risulta 

inaccettabile - scrivono i quattro Rappresentanti dei giovani in Consulta nazionale-  che, in un 
momento come questo, il Governo riesca, parallelamente ai tagli per il Servizio Civile, a trovare 20 
milioni nelle casse dello Stato da investire nel progetto della Mini-naja, un percorso formativo di 3 
settimane, non professionalizzante, che si propone, in modo a nostro avviso discutibile, di 
“diffondere la cultura della pace e della solidarietà internazionale” attraverso l’addestramento 
militare e la vita di caserma. Sfugge, infatti, una relazione tra i contenuti e gli obiettivi, oltre che il 
ritorno che questa esperienza possa portare alla collettività».  

 E tu cosa ne pensi!?! Scrivi le tue opinioni all’indirizzo e-mail: serviziocivile@oasi.en.it 

 

Questionari di soddisfazione Segnaletica Interna  
 

Nelle ultime settimane di giugno alcuni volontari del progetto 2 e del 
progetto 3 si sono occupati della somministrazione dei questionari di 
soddisfazione della Segnaletica Interna della Domus Mariae. I ragazzi 
hanno intervistato un campione di 100 persone ( 50 dipendenti e 50 utenti) 
al fine di valutare l’utilità e il gradimento del sistema di orientamento e 
segnaletica. Adesso i dati raccolti sono in fase di analisi e presto sul sito: 
www.oasi.en.it verranno pubblicati i risultati. 
 

 

Incontro dei volontari con Padre Luigi Ferlauto 

 Giorno 13 luglio i volontari in Servizio Civile si sono riuniti in assemblea per 
incontrare Padre Luigi Ferlauto, Presidente dell’Oasi Maria SS. Un momento 
di dialogo e confronto durante il quale i volontari hanno raccontato al 
fondatore le emozioni e le impressioni e il lavoro svolto all’Oasi in questi 
mesi di Servizio Civile. L’incontro è stato anche un’occasione per i volontari 
delle varie sedi di incontrarsi e di programmare insieme alcune attività 
estive. 

 

Attività intergruppo per i volontari 

Martedì 3 e Giovedì 5 agosto  i volontari in Servizio Civile saranno impegnati 
al Villaggio in una esperienza di crescita intergruppo. Si tratta di due intere 
giornate che prevedono lo svolgimento di alcune attività sportive, la 
condivisione del pranzo e la possibilità di confrontarsi sull’esperienza vissuta. 



Io, Tu...l’altro 

Alle attività parteciperanno anche i volontari del progetto “Bivio…insieme per costruire il futuro” 
dell’Ass. “La Solidarietà”. 

 

Approvato il progetto dell’Oasi per il Servizio Civile  2010-11 

E’ stato valutato positivamente il progetto di Servizio Civile presentato 
dall’Oasi Maria SS. – Onlus per l’anno 2010-11. Il progetto, dal titolo “ Il 
Valore della persona”, vedrà la partecipazione di 27 volontari impegnati 
in attività di accoglienza, sostegno e animazione per le persone assistite. 
Il testo integrale del progetto è on-line sul sito www.oasi.en.it. Il bando 
di partecipazione alla selezione verrà pubblicato entro il 15 settembre. 

 

Inaugurata la casa dell’Associazione  “La Solidarietà” 

Con una cerimonia semplice e coinvolgente, è stata inaugurata 
venerdì 9 luglio la casa del progetto “Bivio…insieme per costruire il 
futuro” dell’Associazione di volontariato “La Solidarietà”. La casa 
servirà per ospitare fino ad un max di tre persone con disagio 
sociale al fine di far  acquisire una maggiore autonomia domestica e 
lavorativa. Ad accompagnare gli ospiti della casa, in questo 
percorso formativo, ci saranno 4 volontari in Servizio Civile. 

Anche noi gioiamo per il raggiungimento di questo importante obiettivo, per il quale abbiamo in 
vario modo collaborato. 

Pubblicato il giornalino “Io. Tu…l’altro” 

E’ pronto il giornalino  “Io. Tu…l’altro” una pubblicazione a cura 
del Servizio di Psicologia in collaborazione con alcuni volontari 

in Servizio Civile. La redazione del giornalino è interamente costituita da persone disabili in 
riabilitazione presso l’Oasi Maria SS. 
 
 
 
 
Inter nos… 
 
        I prossimi compleanni … 

 
 
1 agosto: Veronica Agnello 
12 agosto: Salvatore Centamore 
19 agosto: Francesca Timpanaro 
23 agosto: Cristina Alberti 
 
             
 

 


